O Setting (Enquadre) 


ZIMMERMAN, 1990 p.301 

O setting, comumente traduzido em nosso idioma como enquadre, pode ser conceituado como a 

soma de todos os procedimentos que organizam, normatizam e possibilitam o processo 

psicanalitico. Assim, ele resulta de uma conjungao de regras, atitudes e combinagoes, tanto as 
contidas no “contrato analitico” como tambem aquelas que vao se definindo durante a evolugao da 
analise, como os dias e horarios das sessoes, os honorarios com a respectiva modalidade de 
pagamento, o piano de ferias... 

Tudo isso se constitui como sendo “as regras dojogo”, mas nao ojogo propriamente dito. Contudo, 
isso nao quer dizer que o setting se comporte como uma situagao meramente passiva e formal. 
Pelo contrario, ele tern uma fungao bastante ativa e determinante na evolugao da analise, serve 
de cenario para a reprodugao de velhas e novas experiences emocionais e esta sob uma continua 
ameaga em vir a ser desvirtuado tanto pelo analisando como tambem pelo analista, em fungao do 
impacto de constantes e multiplas pressoes de toda ordem. 

Alguns autores, como Bleger (1979), preferem fazer uma distingao entre setting e situagao analitica: 
a primeira seria conceituada como a soma de todos os detalhes da tecnica, enquanto a segunda 
diz mais respeito a soma de todos os fenomenos que se processam na relagao analista-analisando, 
incluido o proprio enquadre. Nessa ultima concepgao, na psicanalise contemporanea, e impossivel 
separar setting da nogao de campo analitico, para empregar a terminologia do casal Baranger 
(1961), que acentua a vincularidade emocional que esta sempre presente entre o par analitico. 
Para os seguidores de Winnicott, o setting tambem constitui-se como urn espago transicional, isto 

e, como urn necessario “espago de ilusao” para os analisandos precocemente detidos no 
desenvolvimento emocional primitivo, portanto pacientes bastante regredidos e virtualmente 
portadores de uma patologia de natureza narcisistica. 

Em se tratando de pacientes muito regressivos, como e o caso de criangas autistas, F. Tustin (1981) 
sugere que o setting analitico deve ser visto como uma incubadora na qual o “prematura 
psicologico” possa encontrar as integragoes basicas que a crianga ainda nao realizou, porquanto 
ela nao teve as condigoes ambientais minimas para satisfazelas desde o nascer. Sao pacientes 
que necessitam da presenga viva de urn objeto externo (no caso, o terapeuta) que tal como urn 
utero psicologico, acolha, aquega e proteja a crianga e que, tal como uma pele psiquica mantenha 
unidas as partes do self. 

Estes pacientes a que estamos aludindo sofrem a mais dolorosa de todas as angustias, que foi 
concebida e descrita por Freud com o termo Hilflosigkeit, como ele cunhou no original alemao, e 
que alude ao desamparo, ausencia, solidao e falta de amor. Em certo sentido, a presenga desses 
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sentimentos sempre remetem a uma separagao geografica ou afetiva da mae e significam a perda 
do amor dela ou um acumulo de necessidades e desejos nao satisfeitos por ela. Nao obstante 
essa importante falta primaria que sempre existe nesses casos, o psicanalista nao devera 
se comportar como uma mae substituta, mas, sim, com uma nova condigao de maternagem, que 
permita, por meio de sua atividade analftica, a suplementagao das falhas e vazios originais| Faz 
parte importante desta “atitude psicanalitica interna” do analista - a qual tambem funciona como 

um elemento essencial do setting - a necessidade dele emprestar temporariamente algumas 

fungoes do seu ego, que o analisando ainda nao desenvolveu, como sao as capacidades para 

pensar, ajuizar, conhecer, sintetizar, etc. Uma metafora que pode servir como exemplo dessa 

fungao do setting - ainda enfocando pacientes muito prejudicados no seu desenvolvimento 

emocional - e a de uma mae que ampara, levanta e encoraja a crianga que caiu no chao durante 

os seus primeiros ensaios de aprendizagem da individuagao e marcha. 

Assim, o setting, por si mesmo, funciona como um importante fator terapeutico psicanalftico, pela 
criagao de um espago que possibilita ao analisando trazer os seus aspectos infantis no vinculo 
transferencial e, ao mesmo tempo, poder usar a sua parte adulta para ajudar o crescimento 

daquelas partes infantis. Igualmente o enquadre tambem age pelo modelo de um provavel novo 
funcionamento parental, que consiste na criagao, por parte do psicanalista, de uma atmosfera de 

trabalho ao mesmo tempo de muita firmeza (e diferente de rigidez) no indispensavel cumprimento 

e preservagao das combinagoes feitas, juntamente com uma atitude de acolhimento, respeito e 

empatia. 

O destaque que esta sendo dado a participagao do analista no setting e na situagao psicanalitica, 
visa enfatizar que ja vai longe o tempo em que ele se conduzia como um privilegiado observador 
neutro, atento unicamente para entender, descodificar e interpretar o “material” trazido pelo 
analisando; pelo contrario, hoje e consensual que a sua estrutura psiquica, ideologia psicanalitica, 
empatia, conteudo e forma das interpretagoes contribuem, de forma decisiva, nos significados e 
nos rumos da analise. Isso esta de acordo com o “princlpio da incerteza”, uma concepgao de 
Heisenberg, que postulou o fato de que o observador muda a realidade observada, conforme for o 
seu estado mental durante uma determinada situagao, a exemplo do que se passa na ffsica 
subatomica, na qual uma mesma energia em um dado momento e “onda” e em outro e “partlcula”. 
Nesse contexto, analista e analisando fazem parte da realidade psiquica que esta sendo 
observada e, portanto, ambos sao agentes da modificagao da realidade exterior a medida que 
modificam as respectivas realidades interiores. 

FUNQOES DO SETTING 

E util insistir na afirmativa de que, uma vez instituido, o setting devera ser preservado ao maximo, 
sendo que, diante da habitual pergunta: “Isso tambem vale com pacientes muito regredidos, como 
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os psicoticos?”, penso que uma resposta adequada e a de que essa recomendagao vale 
principalmente para este tipo de pacientes. Isso se deve as razoes de que, alem das finalidades 
acima apontadas, tambem fazem parte das fungoes do setting: 

• Estabelecer o aporte da realidade exterior, com as suas inevitaveis privagoes e frustragoes. 

• Ajudar a definir a predominance do principio da realidade sobre o do prazer. 

• Prover a necessaria delimitagao entre o “eu” e os “outros”, por meio da fungao de desfazer 

a especularidade e gemelaridade tfpica destes pacientes. 

• Auxiliar, a partir daf, a obtengao das capacidades de diferenciagao, separagao e individuagao. 

• Definir a nogao dos limites e das limitagoes que provavelmente estao algo borrados pela 
influencia da onipotencia e onisciencia, proprias da “parte psicotica da personalidade” 

(Bion, 1967), sempre existentes em qualquer paciente. 

• Desfazer as fantasias do analisando, que sempre esta em busca de uma ilusoria simetria 
(uma mesma hierarquia de lugar e papeis) e de uma similaridade (ser igual nos valores, 
crengas e capacidades) com o analista. 

• Reconhecer que e unicamente sofrendo as inevitaveis frustragoes impostas pelo setting, 
desde que essas nao sejam exageradamente excessivas ou escassas, que o analisando (tal 

como a crianga no passado), pode desenvolver a capacidade para simbolizar e pensar. A proposito, 
Green estabeleceu uma util distingao entre privagao (e algo que falta, e tern origem nas 
necessidades nao satisfeitas, no passado), frustragao (algo que nao se realiza e alude 
principalmente aos desejos existentes, no presente) e castragao (algo que pode vir a faltar, no 
futuro). Cabe acrescentar que essas - frustrantes - vivencias emocionais basicas sao inerentes 
ao processo analftico, em grande parte sao desencadeadas pela propria natureza frustradora do 
setting, e o seu surgimento no enquadre e necessario porque vai possibilitar o aprofundamento da 
analise de suas raizes e consequencias.. 

Assim, a fungao mais nobre do setting consiste na criagao de urn novo espago onde o analisando 

tera a oportunidade de reexperimentar com o seu analista a vivencia de antigas e decisivamente 

marcantes experiences emocionais conflitosas que foram mal compreendidas, atendidas e 

significadas pelos pais do passado e, por conseguinte, mal solucionadas pela crianga de ontem, 
que habita a mente do paciente adulto de hoje. 

Levando-se em conta que virtualmente todo paciente e, pelo menos em parte, urn sujeito que 
passou toda a sua vida sujeitado a uma serie de mandamentos, sob a forma de expectativas, 
ordens e ameagas, as quais urn dia provieram do meio exterior, mas que agora estao 
sedimentadas no interior do seu psiquismo, acredito que dificilmente havera uma experiencia mais 
fascinante do que aquela em que ele esta revivendo com o seu analista fortes emogoes, os 
aspectos agressivo-destrutivos inclufdos, e que os resultados podem ser bem diferentes 
daqueles que imaginava e aos quais ele ja estava condicionado. 
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A importancia disso decorre do fato de que, apesar de todos sentimentos, atos e verbalizagoes 
significados pelo paciente como proibidos e o setting mantem-se inalterado: o analista nao esta 
destrufdo, nem deprimido, tampouco esta colerico, nao revida nem retalia, nao apela para 
medicagao e muito menos para uma hospitalizagao, nao o encaminha para um outro terapeuta, 
sequer modificou o seu estado de humor habitual e ainda se mostra compreensivo e o auxilia a 
dar um novo significado, uma nomegao e propicia extrair um aprendizado com a experiencia que 
tao sofridamente ele reexperimentou. 

Os alicerces basicos que sustentam o setting repousam na obediencia as cinco regras tecnicas 

legadas por Freud, explicitadas no capitulo anterior: 

1) regra fundamental (e considerada como sendo sinonima com a livre associagao de ideias); 

2) abstinencia; 3) neutralidade; 4) atengao flutuante; e 5) amor a verdade. Embora essas 
“recomendagoes”, de modo geral, continuem validas e vigentes em sua ideologia essencial, deve 
ser levado em conta que na psicanalise atual elas estao bastante modificadas em muitos aspectos. 
Existem riscos de que o cumprimento dessas regras, se praticadas pelo psicanalista de uma forma 
estereotipada e sem uma sensibilidade mais fina para alguma situagao em especial, fique 
desvirtuado na essencialidade de sua importancia, e que, assim, as regras nao passem de um 
mero ritual obsessivo aplicado de forma mecanica e rfgida. Assim, no infcio do movimento 
psicanalftico, fazia parte do contrato que os pacientes se comprometessem a nao assumir 
nenhuma responsabilidade importante durante o curso da analise. Hoje, com a duragao mais longa 
da analise, sabemos que esse e um principio inutil e ate prejudicial, pois pode levar a falsa crenga 
de que somente a vida analftica e importante, e que o paciente deve fazer uma pausa 

na sua vida real, com a promessa de que a reassumira, posteriormente, em condigoes idealizadas. 
Outro inconveniente de um contrato com muitas clausulas dessa natureza consiste em reforgar, 
desde o inicio, um vinculo tipo “dominador” versus “dominado”, com todos os prejuizos dai 
decorrentes. 

Por exemplo, o analista pode estar endossando a tese do analisando de que, para conseguir tudo 
o que ele almeja da analise, basta se esforgar, nao faltar, nao se atrasar, pagar direitinho, etc. Vai 
se estruturando uma crenga de que o trabalho deve ser valorizado, nao tanto pelo resultado 
alcangado, mas sim pelo esforgo dispendido, e isso conflitua com os valores reais da vida. 

Da mesma forma, tambem ha o risco de que aquilo que realmente caracteriza o conceito do que 
e uma analise verdadeira seja confundido simplesmente com uma rigorosa, embora honesta, 
obediencia as combinagoes externas. Um exemplo disso seria o caso de o analista manter-se 
rfgida e manifestamente fiel ao cumprimento das regras da abstinencia e da neutralidade, 
posicionar-se quanto a um numero minimo de quatro (ou cinco) sessoes semanais, privilegiar, de 
forma absoluta, o uso do diva, nunca dispensar a sistematica interpretagao transferencial..., sem 
levar em conta algumas eventuais contingencies reais, que possam justificar alguma 
flexibilidade na aplicagao desses procedimentos classicos. 

Nao pode ser descartada a hipotese de que, muitas vezes, estes elementos do setting possam 
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estar funcionando nao mais do que a servigo de uma fetichizagao da analise, onde o que “parece 

ser” substitui aquilo que “de fato, e”, e, por conseguinte, onde vai prevalecer a aparencia externa, 

e nao a essencia visceralmente interna do processo analftico. 

Assim como pode existir um desvirtuamento do setting devido a uma excessiva rigidez (e diferente 

de firmeza) do analista, tambem nao podemos ignorar os incovenientes, por vezes graves, que 

decorrem de uma exagerada permissividade (e muito diferente de flexibilidade) na aplicagao, e 

indispensavel preservagao, das condicoes normativas que foram combinadas no contrato, e se 

essas nao foram claramente combinadas, torna-se mais serio ainda o erro tecnico. 

Assim, alguns analistas evitam ao maximo que os seus analisandos sofram frustragoes, sob a 
racionalizagao de que estao sendo “humanos”, como se a condigao de frustrar, e assim provocar 
algum tipo de dor no analisando (ou na crianga, por parte dos educadores), fosse uma 
“desumanidade”. Nao e nada raro que tais analistas confundam o importante atributo de o 
psicanalista ser uma pessoa genuinamente boa - o que, por si so, contribui como um fator 
estruturante da personalidade do analisando - com a condigao de ele ser bonzinho. Neste 
ultimo caso, o psicanalista nao sabera frustrar, nem colocar limites e definir limitagoes, nem 
propiciar a possibilidade de analisar sentimentos agressivos no calor da transference e tampouco 
despertara o lado adulto do analisando que, conforme ensinou Bion (1962), deve aprender a 
enfrentar as dificuldades e modifica-las, como um passo fundamental para o crescimento mental, 
no lugar de evadi-las por meio de diferentes taticas de negagao e de fugas, o que perpetua o 
estado de crianga dependente e onipotente. 

Tambem devemos considerar o fato de que o analista, que evita ao maximo frustrar o paciente 
em seus pedidos por mudangas nas combinagoes do setting, pode estar encobrindo uma atitude 
sedutora a servigo do seu narcisismo, ou o seu medo diante de uma possfvel revolta e rejeigao por 
parte do analisando. Alem disso, tambem acresce o incoveniente de um reforgo no paciente, de 
uma falsa concepgao de que a frustragao e sempre ma e que deve ser evitada, assim como a do 
analista deve ser poupado de suas cargas agressivas; nesses casos, o enquadre corre o risco de 
ficar estruturado em uma busca unica de gratificagoes recfprocas. 

Em contrapartida, outras vezes pode ocorrer o inverso, isto e, para que o paciente ganhe algo, 
deve ser como premio pelo sofrimento, ou merecimento pelo seu esforgo, ou por um bom 

comportamento. Isso acontece mais frequentemente com aqueles pacientes que, desde criangas, 

foram condicionados pelos pais a ganhar as coisas com muito choro, luta, formagoes reativas e 

provaveis humilhagoes. Em outras palavras, o controle sadico, inconsciente, por parte do analista, 

pode leva-lo a utilizar privagoes severas e desnecessarias, e ele pode pensar, orgulhosa, porem 
de modo errado, que esta acertadamente obedecendo a regra da abstinencia e que Freud se 

orgulharia dele. 

A experience de sofrer frustragoes nao so e inevitavel como tambem e indispensavel para uma 
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estruturagao sadia do psiquismo, muito especialmente para a formagao e a utilizagao da 
capacidade para pensar, tal como demonstraram as originais concepgoes de Freud (1911) e de 
Bion (1967). 

As frustragoes impostas pelas pessoas importantes do mundo exterior - inclufdo, portanto, o 
analista no setting - nao devem ser por demais escassas, excessivas ou incoerentes. 

No primeiro caso, como consequencia de uma exagerada escassez de frustragoes, nao se formara 
um “problema a ser resolvido”, que e a alavanca propulsora da necessidade de pensar uma forma 
de achar uma solugao, e tampouco se desenvolvera a capacidade para formar sfmbolos, que tern 
a finalidade de ocupar o lugar daquilo que esta ausente ou falta. Quando as frustragoes sao 
excessivas, e tamanho o odio despertado que as emogoes resultantes nao se converterao em 
elementos-“alfa” (para usar uma terminologia de Bion), restando unicamente como “elementos- 
beta” que, nao custa repetir, nao se prestam para o pensamento util, mas, sim, para serem 
“evacuados” sob a forma de actings, somatizagoes, etc. Igualmente, se as frustragoes impostas 
pelo setting forem incoerentes, provocam um estado confusional deleterio para a analise, e 
tambem pode estar igualando o analista as figuras parentais, assim reforgando uma forma 
de educagao que, no passado, provavelmente, foi incoerente (a mesma coisa que em um dia foi 
permitido e ate incentivado, no outro e criticado e proibido), as vezes sob a forma daquilo que 
Bateson (1955) denomina como dupla mensagem ou mensagem paradoxal (do tipo: “eu te ordeno, 
que nao aceites ordens de ninguem”), provindas da mae, ou do pai, ou das incoerencias entre 
ambos. 

Em situagoes mais extremas, o setting pode ficar desvirtuado a um tamanho tal, que cabe a 
expressao perversao do setting, em cujo caso formam-se diversos tipos de conluios inconscientes 
e ate, por vezes, conscientes, sendo o mais frequente deles aquele ditado pela necessidade 
reciproca de sedugao, para agradar e ser agradado (nem estou incluindo, aqui, aqueles casos 
gravfssimos do ponto de vista de uma psicanalise seria, em que ha uma quebra de etica e uma 
total perversao sob a forma de envolvimento erotico, negocios em comum, amizade fntima fora do 
enquadre, etc.). 

Nao e incomum que, por parte do psicanalista, essa atitude de sedugao - logo, de nao-frustragao, 
com concessoes e gratificagoes nao analfticas - tenha origem no seu medo de vir a perder o seu 
paciente, e ele nao se da conta do fato que consiste em que, justamente por ele estar trabalhando 
em um estado mental de medo e agrados, e que aumentam as possibilidades de a analise vir a 
ser interrompida. Pode-se dizer que a melhor forma de “atender” os pedidos e desejos do 
analisando e “entende-los”, e que a melhor forma de agradar e gratifica-lo e analisa-lo 
suficientemente bem. 

“Analisar bem” necessariamente implica a existencia de frustragoes; no entanto, creio ser 
importante que o analista faga uma distingao entre as frustragoes que sao inevitaveis e necessarias 
daquelas outras que podem ser evitaveis e sao desnecessarias, porquanto, estas ultimas, nao 
representam o menor ganho para o processo analftico e as dores que elas produziram foram inuteis. 
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Este aspecto nos remete a um ponto bastante controvertido entre os autores: e possivel, ou ate 
mesmo desejavel, o eventual emprego de “parametros”, sem que a necessaria preservagao do 
setting fique comprometida? 

A INCLUSAO DE PARAMETROS 

Parametro e umadenominagao cunhada por Eissler (1953), com aqual ele reafirmou a sua posigao 
de que tudo aquilo que transgrida o enquadre deve ser considerado como sendo um “parametro”, 
ao mesmo tempo de que aventou a possibilidade de o psicanalista poder se afastar parcialmente 
das recomendagoes tecnicas preconizadas pela psicanalise classica e, assim, introduzir alguns 
outros aspectos, desde que nada disso interfira na evolugao normal de uma analise. Alias, o termo 
“parametro” aparece nos dicionarios com a significagao de que e “todo elemento cuja variagao de 
valor altera a solugao de um problema sem alterar-lhe a natureza essencial”. 

Assim, e permissivel que, de forma transitoria, ou ate definitiva, uma analise comum se processe 
com menos de quatro sessoes semanais ou com uma periodicidade que inclui a realizagao de duas 
sessoes em um mesmo dia? E valida a analise que se efetua por longos perfodos sem que o 
analisando use o diva? Perguntas equivalentes poderiam ser formuladas, como, por exemplo, 
quanto a forma de interpretar, na extratransferencia; ou quanto a convenience de responder a 
algumas perguntas pessoais ou a de atender a solicitagoes, como a de fornecer indicagoes de 
profissionais; a adequagao de concordar com o uso simultaneo de quimioterapicos, etc., etc. 

Deve ficar bem claro que o emprego de parametros deve atender tres condigoes basicas: uma, e 
a de que o psicanalista tenha uma absoluta seguranga e domfnio sobre aquilo que ele esta fazendo 
e introduzindo no setting, e de que essa alteragao nao vai danificar a essencia da analise, o que 
esta de acordo com o que Sandler (1983) apresentou no congresso de Madri, onde postulou a 
nogao de parametros licitos ou inevitaveis. A outra condigao e a de que no caso em que a proposta 
de alteragoes mais profundas do enquadre provenham de insistentes pedidos do analisando, elas 
somente devem ser atendidas apos uma exaustiva analise das mesmas, tendo em vista 
estabelecer uma clara distingao entre aquilo que se deve a pressao de uma justificada realidade, 
e o que pode estar a servigo de um acting. Por fim, a terceira condigao para a introdugao de 
parametros de maior densidade e a de que o par analftico tenha condigoes de retornar, se for 
necessario e possivel, as condigoes previas. 

Sobretudo, o que importa consignar e que comumente conspiram forgas, tanto inconscientes como 
conscientes, para transgredir e desvirtuar a preservagao do setting, tal como ele foi inicialmente 
combinado, sendo que, quando essa pressao parte do analisando, devemos levar em conta que 
ele esta rigorosamente dentro do seu papel de tentar alterar as regras do jogo. Semelhante 
privilegio, no entanto, esta vedado ao psicanalista. E claro que nao estamos nos referindo a 
alteragoes ocasionais ou imprevisfveis a que todos temos direito (alias, ate e util que isso acontega 
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ocasionalmente, para desfazer a falsa crenga de que e uma especie de pessoa perfeita e infalfvel), 
mas, sim, para aquelas situagoes em que o proprio analista e quern desvirtua as combinagoes. 
Exemplo disso e quando ele se atrasa sempre, ou continuamente muda os horarios, encurta ou 
prolonga excessivamente o tempo da sessao, faz espurias combinagoes relativas ao pagamento, 
estimula os contatos telefonicos de forma ilimitada, envolve-se exageradamente com as 
circunstancias externas da vida do analisando, estabelece vfnculos sociais de maior continuidade 
e intimidade, usa o paciente para satisfazer a sua curiosidade particular e para atraf-lo como aliado 
contra algum posstvel rival ou detrator, e assim por diante... 

Conquanto existe o fato notorio de que, na atualidade, cada vez mais os psicanalistas estao se 
permitindo o emprego de parametros nas analises comuns 

- notadamente aos que se referem ao numero de sessdes semanais - que, em grande parte se 
deve as profundas modificagoes socio-economicas que vem se processando no mundo todo, a 
verdade e que a nossa instituigao-mater, a IPA, continua resistindo tenazmente em sua luta pela 
preservagao das condigoes classicas das analises de natureza didatica, isto e, aquelas que 
envolvem os candidatos na vigencia de sua formagao como psicanalistas. 

Poucos discordarao do fato de que a IPA esta no seu papel de zelar pela integridade e continuidade 
dos princtpios fundamentais que pavimentam a formagao e o exerctcio da pratica psicanalttica, 
embora haja a existencia de profundas controversias no seu proprio seio. 

Os proprios candidatos, em sua maioria, embora sintam uma permanente angustia em conciliar a 
sua realidade pessoal com as exigencias formais da sua analise obrigatoriamente standard, e 
igualmente sintam urn constante sobressalto se poderao manter com os seus analisandos em 
supervisao oficial e curricular, as radicais obrigagoes impostas pelos seus respectivos institutos de 
ensino filiados a IPA, a verdade e que, apos passada a tormenta, costumam reconhecer que essa 
foi a melhor maneira de eles terem feito uma formagao seria e definidora de uma legttima 
identidade como psicanalista, e que unicamente apos terem conclutdo exitosamente a sua 
formagao com os padroes obrigatorios e terem solidificado essa identidade e que poderao se 
permitir, se for o caso, a introduzir parametros com os seus outros analisandos. Tambem entre os 
psicanalistas didatas, em algum grau, nao e infrequente surgir urn certo conflito entre a sua 
liberdade e a necessaria regulamentagao imposta pela IPA. 

De uma forma equivalente, tern sido muito discutida entre a IPA e algumas sociedades 
psicanalfticas, com condigoes especfficas, como sao as de natureza geografica, por exemplo, e 
que reivindicam o direito de ser oficializada a assim denominada analise condensada, que consiste 
no fato de que, em determinados casos, a analise com o candidato decorra com a realizagao de 
duas sessoes em urn mesmo dia, embora perfazendo o total de quatro semanais. Muitas 
sociedades psicanalfticas do Brasil, devido as peculiaridades tfpicas de certas regioes, sentem-se 
compelidos ao exercfcio dessa pratica, e brilhantes trabalhos de reconhecidos autores brasileiros, 
como o de Junqueira Mattos (1996), provam, nao passionalmente, mas, sim, com 
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argumentos cientificos e respaldados em uma longa pratica cltnica, a perfeita validade dessa 
modalidade de analise. 

De qualquer forma, nos ultimos tempos, tern sido muito dificil e ardua a tarefa da IPA em conciliar 
divergences tanto cientificas quanto ideologicas e poltticas, interesses associativos, conttnuas 
mudangas sociais e, sobretudo, o inconformismo de muitos psicanalistas em todos cantos do 
mundo em seguir exatamente de acordo com as diretrizes tragadas pela nossa instituigao maior. 
Os proprios pacientes que na atualidade procuram auxtlio terapeutico estao algo confusos e 
assediados por uma gama de ofertas de tratamentos alternativos, alguns que acenam com 
recursos magicos e com promessas de curas rapidas, outros que nada tern de psicanalttico, 
mas que intencionalmente conservam uma dubiedade e indevidamente usam algum nome de 
alusao psicanalttica, enquanto muitos outros tratamentos tern realmente uma solida 
fundamentagao psicanalttica e constituem distintas modalidades de terapias psicanaltticas. 

Alem disso, as crescentes dificuldades orgamentarias que atingem a uma enorme fatia das 
pessoas necessitadas de tratamento analttico, o progressive avango dos psicofarmacos, muitas 
vezes de inequtvoca utilidade e que inclusive pode auxiliar ao processamento da propria analise 
(isso nao exclui o tambem crescente serio risco do uso incompetente, abusivo, indevido e 
inconsequente desses mesmos farmacos), aliados a urn certo descredito popular, tern mantido o 
movimento psicanalttico sob uma constante ameaga de crise. 

Sabemos que toda e qualquer crise pode ter urn significado positivo, quando ela representa a 
culminancia de urn processo que sugere necessarias transformagoes profundas, ou pode ter urn 
significado negativo quando ela estiver indicando que algo esta perdendo a consistency e a 
unidade, e que, em situagoes mais extremas, esteja correndo urn risco de se esvaziar ou 
desaparecer. Embora essa ultima possibilidade de forma nenhuma condiz com o atual momento 
da psicanalise no mundo, e inegavel que existe uma crise. O que nao esta suficientemente 
claro e se a crise e da psicanalise ou dos psicanalistas ou de ambos. Por isso, muitos dedicados 
e notaveis psicanalistas estao propondo, e ate mesmo efetivando, a que se proceda a “uma 
analise da psicanalise”. 

Muitas das controversias, tal como frisamos antes, dizem respeito diretamente as condigoes 
mtnimas que devem reger a uma analise, notadamente a de finalidade didatica. Preocupada com 
esse problema, a IPA proporcionou a criagao e instalagao de urn Comite sobre o Setting, o qual 
funcionou com a participagao de respeitaveis psicanalistas advindos de distintas sociedades 
psicanaltticas, procedendo a urn amplo e democratico debate sobre alguns temas relevantes 
relacionados ao enquadre. 

Vale a pena ler na Integra o “Relatorio do Comite da IPA sobre o Setting”, publicado na Revista 
Brasileira de Psicanalise (27,2, p. 331,1993), do qual, aqui, segue urn resumo bastante detalhado, 
com a enumeragao dos seguintes aspectos, que mereceram urn reconhecimento geral de que: 

• 0 processo analttico caracteriza-se pelo estabelecimento de uma “neurose de transference”, 
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ou, melhor, pela escuta da relagao transferencial-contratransferencial. 

• O numero de sessoes semanais, por si so, nao basta para definir o processo analitico. 

• O numero recomendavel ja foi de seis, passou para cinco, estabilizou na maioria dos 
lugares em quatro e na atualidade alguns centros importantes estao permitindo e adotando 
tres sessoes por semana, inclusive para as analises didaticas. 

• Este numero de tres sessoes, segundo o consenso do Comite, seria comprovadamente o 
minimo necessario para uma adequada promogao do processo analitico, mas essa observagao 
continua sendo puramente empirica. 

• A concepgao inglesa se atem a necessidade de quatro - de preferencia cinco - sessoes 
semanais, enquanto a concepgao francesa, que aceita a validade de tres sessoes emanais, 
atribui uma maior importancia a dialetica entre a analise do “aqui-agora...” e o trabalho 
psiquico que ocorre nos intervalos entre as sessoes. A proposito dessa diferenga de 
posigao, tambem existe uma forte e antiga rivalidade cultural entre estes dois importantes 
polos da psicanalise, tal como se pode depreender deste trecho espirituoso proferido 

por J. Sandler, entao presidente da IPA, em uma entrevista concedida a revista IDE 
(1990, p. 62): “...portanto, as diferengas tecnicas sao muito grandes e nao e preciso privilegiar 
o numero de sessoes. Do ponto de vista dos franceses, nos, os ingleses, fazemos 
psicoterapia cinco vezes por semana, enquanto eles fazem psicanalise duas ou tres 
vezes por semana...”. Alias, Green (1994- RBP, p. 472), chega a afirmar que cinco sessoes 
semanais tern o incoveniente de funcionar como urn modelo reforgador de uma 
maternagem. 

• Tambem o tempo de duragao de cada sessao ja foi de 60 minutos, ficou reduzida em 50 e 
atualmente muitos psicanalistas estao adotando o tempo medio de 45 minutos. 

• O numero de sessoes e urn fator que conta mas nao e o unico. A qualidade da regressao 
tambem deve ser levada em conta. 

• E recomendavel que haja uma flexibilidade, de modo que seja instituido urn setting 
“suficientemente bom” que considere as condigoes e peculiaridades do analisando, e tambem 

as do analista. 

• Levando-se em conta a fungao continente do setting, e justo considerar que, no caso de 
alguns pacientes que se sentem invadidos pela presenga do analista, pode haver uma 
indicagao mais firme de uma frequencia mais reduzida, enquanto outros pacientes frageis 
podem requerer uma maior frequencia de sessoes. 

• Como orientagao geral, o Comite optou por urn setting que nao seja rigido e que leve em 
conta as distintas situagoes especificas. E evidente que a consensualidade demonstrada 

por esse Comite em pelo menos urn dos importantes topicos relativos ao setting, como e o do 
numero minimo de sessoes, tern os meritos de sugerir a existencia de uma saudavel preocupagao 
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por parte da IPA, assim como comprova a possibilidade de um dialogo frutffero entre pensadores 
diferentes, e mais: parece indicar uma orientagao de ideologia psicanalitica de maior flexibilidade, 
embora eventualmente possam ter pesado outros fatores paralelos como os de natureza polftica 
ou meramente burocratica. De qualquer forma, temos de levar em conta que e necessario construir 
uma unidade entre as diferentes correntes do pensamento psicanalitico, e tambem entre 
psicanalistas pertencentes a uma mesma corrente, desde que fique claro que unidade nao significa 
a aboligao das diferengas, divergences e opostos; pelo contrario, da mesma maneira como se 
passa na situagao analitica, e necessaria a existencia dos opostos e contraditorios, unica forma de 
erigir um processo dialetico construtivo e em um movimento de espiral infindavel, continuamente 
transformador. 


SIMETRIA. SIMILARIDADE. ISOMORFIA 

Uma outra conclusao que o “Relatorio do Comite da IPA” permite depreender, parece-me, consiste 
na existencia de uma tendencia para valorizar mais aos aspectos interrelacionais inerentes ao 
setting do que propriamente aos arranjos formais, embora, e evidente, esses devam ser 
preservados ao maximo possivel. Os aludidos aspectos que dizem respeito diretamente ao vinculo 
analitico, e que, esses sim, devem ser rigorosamente cumpridos pelo analista, podem ser 
resumidos em tres conceituagoes que seguem abaixo: 

Simetria 

A grande maioria dos pacientes demonstra, manifesta ou disfargadamente oculta, um 
inconformismo pelo fato de que a relagao entre cada um deles com o seu respectivo psicanalista, 
nao e - e nao pode ser! - simetrica. Ou seja: o lugar que cada um ocupa no setting; os papeis que 
respectivamente desempenham no campo analitico; a inevitavel e necessaria hierarquia que os 

diferencia; o desempenho de certas fungoes, o sofrimento, a dependencia, os direitos e privileges 
nao sao os mesmos entre eles. E natural que o analisando, atraves de diversas manobras, 
inconscientes em sua grande maioria, procure desfazer a essa odiada assimetria, por mais que o 
seu lado racional reconhega a sua indispensabilidade. 

A intensidade de tais aspectos esta na proporgao direta do grau de narcisismo da estrutura 
psiquica do paciente e as continuas queixas ou actings de protesto e de ataques contra aquilo que 
eles podem estar julgando como sendo uma grande injustiga. A revolta desses pacientes deve 
merecer uma exaustiva analise, no lugar de que as queixas e reivindicagoes serem atendidas ou 
minimizadas. 


Similaridade 

Da mesma maneira, deve ficar bem claro que, na situagao analitica, nao ha uma similaridade entre 
o paciente e o terapeuta, isto e, eles nao sao pessoas iguais naquilo que diz respeito aos valores, 
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crengas, forma de pensar, trabalhar, resolver, problemas, etc. Essa situagao ocorre mais 
comumente com pacientes que ainda nao atingiram uma condigoes mental que possibilite 
estabelecer aquilo que M. Mahler e colaboradores (1971) denominam de diferenciagao 
(discriminagao entre “eu” e o “outro”), separagao e individuagao. 

Para urn melhor esclarecimento do tipo de paciente que necessita forgar uma “similaridade” no 
setting, e util referir as contribuigoes de Kohut (1971) acerca da transferencia especular, a qual 
admite tres tipos: 1) No tipo fusional, ha uma completa indiferenciagao com o analista e, por isso, 
paciente acredita que a similaridade dele com o terapeuta, nao so e obvia, como tambem e uma 
obrigagao desse ultimo ter que aceitar essa condigao. 

2) Tipo gemelar: nesses casos, embora o paciente admita, em parte, que o analista e uma pessoa 
autonoma dele, persiste uma convicgao de que eles sao como que gemeos univitelinos, na forma 
de pensar e de agir. 3) Tipo especular propriamente dito: nesse caso, o paciente concede uma 
autonomia bem maior ao analista e reconhece muitas diferengas entre eles, porem nao dispensa 
a sua certeza de que cada urn deve mirar-se no espelho do outro. Desfazer gradativamente essa 
ilusoria similaridade provoca muita dor, confusao e odio nesse tipo de paciente de organizagao 
narcisista; contudo e a unica forma de manter a estabilidade do setting e de propiciar urn 
crescimento verdadeiro. Em caso contrario, se o analista nao mantiver bem delimitadas 
as diferengas, vai acontecer uma alta probabilidade de actings e de contra-actings. 

Isomorfia 

Tal como foi antes enfatizado, talvez o maior merito que o setting representa consiste na criagao 
de urn novo espago para o analisando, raro e singular, que Ihe permita reexperimentar, no vinculo 
com o analista, a antigas - e novas - experiences emocionais, de modo a poder estabelecer novas 
identificagoes, significagoes e solugoes, diferentes daquelas que ele vinha repetindo 
estereotipadamente. Para tanto, uma das fungoes do setting e a de propiciar uma isomorfia entre 
o que o paciente, no presente, busca na transferencia com o analista, e aquilo que no passado, 

ele tentou encontrar com a mae. Isso vale para qualquer paciente, porem adquire uma importance 
especial quando se trata de analisandos muito regressivos, nos quais houve uma grave falha na 

fungao materna. 

O fundamental, no entanto, e que nao se confunda “isomorfia” (significa: “uma forma analoga”) 
com urn estado de plena igualdade. Deve haver uma isomorfia com os cuidados maternos originais 
durante urn perfodo transitorio! - porem o analista nao pode assumir o lugar e o papel da mae, 
como se, de fato, ele esteja sendo uma mae substituta, mas, sim, ele deve emprestar algumas 
fungoes de maternagem. 

Se essas tres condigoes nao forem preservadas de forma bem definida no setting, ele corre o serio 

risco de ficar desvirtuado, com prejufzos para a evolugao exitosa dos aspectos regressivos de cada 

paciente, com o risco de o analista “sair do seu lugar” e do campo analftico adquirir urn clima 
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confusional, com o borramento das diferengas, perda dos limites e do sentido da realidade e, pior 

que tudo, de se prolongar por muitos anos um “faz-de-conta que e analise”. 

Ademais, por mais que os analisandos possam pressionar para transgredir ou perverter essas tres 
condigoes basicas, no fundo eles receiam que o seu psicanalista fraqueje, porquanto, em sua 
grande maioria, aquilo que todo paciente deseja e unicamente sentir e saber que esta sendo bem 
analisado! 
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